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ZEH-M（ゼッチ・マンション）



タイトル入力タイトル入力環境配慮の取り組み

タマキホームでは、脱炭素や SDGs、ESGへの取り組みの一環として、
　　　　　　ZEH-M（ゼッチ・マンション）の普及を積極的に推進しています。



ZEH-M Oriented

ZEH-M Oriented（ゼッチ指向型マンション）  とは、

都市部対応型のZEH住宅のことで、ZEHの３要素である

1. 断熱（強化外皮基準）
2. 省エネ（一時エネルギー消費量削減率が規定以上）
3. 創エネ（再生可能エネルギーを導入）

のうち、創エネ設備がなくてもZEHの条件を満たす建物のことを指します。

ZEHマンションの種類

■ ZEH-M（ゼッチ・マンション）

■ Nearly ZEH-M（準ゼッチ・マンション）

■ ZEH-M Ready（ゼッチ・マンション・レディ）

■ ZEH-M Oriented（ゼッチ指向型マンション）

3要素の基準・・・

1. 断熱（強化外皮基準）

2. 省エネ（一時エネルギー消費量削減率が規定以上）

3. 創エネ（再生可能エネルギーを導入）

外皮基準とは、家の断熱性能の基準のことです。すべてのZEHマンションは、断熱性能が特に高い「強
化外皮基準」を満たさなくてはいけません。

一次エネルギー消費量削減（省エネ率）とは、どれだけエネルギーの消費量を減らせたかを表していま
す。
すべてのZEHマンションでは（再生可能エネルギーを除いて）基準エネルギーよりも20％以上削減しな
ければなりません。

再生可能エネルギーとは、太陽光・風力・地熱など自然界に存在するエネルギーのことです。石油・石炭
・天然ガスなどの化石エネルギーと違って温室効果ガスが出ないうえに、繰り返し利用することができま
す。
ZEH-M Oriented を除いた3種類のZEHマンションでは、再生可能エネルギーを導入しなくてはいけませ
ん。（ZEH-M Oriented は再生可能エネルギーの導入は必要とされていません）

ZEH-M Oriented のメリット

家の中が冬は暖かくて夏は涼しい

ZEH-M Oriented は強化外皮基準で、普通の住宅よりも断熱性能の基準が厳しくなっています。
具体的には、断熱性能等等級は「等級５」で、UA値（※）は0.4～0.6となっています。
断熱性能が優れている家は、家の中の熱は逃げにくく、外気温の影響を受けにくいです。そのため、年中快適に
過ごすことができます。
また、ZEH-M Oriented は断熱性能が高いので家の中の温度差が小さく、ヒートショックのリスクも軽減されま
す。
※ UA値：室内と外気の熱の出入りのしやすさを表す指標

光熱費が削減されて経済的

ZEH-M Oriented は断熱性が高いので、エアコンや暖房の効きが良くなります。使用電力が少なくなり光熱費が
削減されるでしょう。

補助金や減税がある

ZEH-M Oriented に認定されたマンションを購入することで、補助金や税金の控除を受けられることがあります。
■ 子育てエコホーム支援事業　■ 住宅ローン控除　■ 住宅取得資金に係る贈与税の非課税措置


